
Ben je ongeneeslijk ziek of ken je iemand 

die niet meer beter kan worden? 

Waarschijnlijk komen er dan veel vragen op zoals: 

• Hoe wil ik mijn leven vanaf nu verder invullen?

• Hoe vertel ik het mijn omgeving?

• Hoe ga ik om met klachten? 

• Hoe moet het verder met mijn werk?

Heb jij ook dit soort vragen en wil je meer informatie 

over palliatieve zorg? Kijk dan op: 

overpalliatievezorg.nl

• betrouwbare informatie • persoonlijke verhalen • zorg en hulp dicht bij huis



“palliatieve zorg 
gaat niet over 
de dood maar 

over het leven”

Wat je kunt vinden op 
overpalliatievezorg.nl:

Omgaan met het feit 
dat je niet meer beter 
wordt

Zorg en ondersteuning 
bij jou in de buurt�

Lichamelijke 
klachten zoals pijn, 
vermoeidheid, 
benauwdheid�

Het stervensproces: 
de laatste dagen van 
het leven

Herkenbare en 
inspirerende 
ervaringsverhalen

Een�gesprek over de 
laatste levensfase met 

je arts en naasten

Psychische klachten
zoals angstig zijn, 

depressie

Keuzes�en wensen�in�
de palliatieve fase

Nazorg voor 
nabestaanden

Het verschil tussen 
palliatieve sedatie en 

euthanasie

overpalliatievezorg.nl:
dé plek voor betrouwbare informatie over palliatieve zorg

Voor zorgverleners: 
bestel gratis meer van deze flyers via de QR-code of via iknl.nl/webshop  


